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Ma 31.12.
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 204 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 937 kertaa 10 eri maasta!
Ke 19.12. 
Tervehdys,
Olen koonnut tietoa puun polttamisesta, ohessa yritän yksinkertaisin ohjein koostaa puun polttamiseen liittyviä tärkeitä asioita.
1) Puun palaminen.
- Vain kuiva puhdas puu palaa hyvin ja luovuttaa parhaiten lämpöä ,tämä pätee kaikenlaisiin tulipesiin paitsi isojen laitosten erilailla ohjattuihin prosesseihin.
- Puun syttymislämpötila on yli 300 Celsius astetta. Täydellisessä palamisessa lämpötila nousee yli 800 C. Tällöin näkyvä liekki on puusta lämmön irrottamia hiilivety- ym. kaasuja ja palaminen on mahdollisimman puhdasta sekä lämmitysteho maksimaalista.
- Kuiva noin 20% kosteutta maksimissaan sisältävä puu antaa parhaan lämmitystuloksen. Kesällä kaadettu puu saattaa sisältää vielä seuraavana talvena yli 40 % vettä, jolloin puun lämmitysteho on yli 40% pienempi verrattuna kuivan puun lämmitystehoon.
- Täydellistä palamista ei voi tapahtua ilman riittävää oikeaa ilman ( hapen ) määrää . 
2) Puun sytyttäminen ja polton ohjaaminen.
- Jos mahdollista puut pitää latoa tulipesään pinoon ja sytytys tapahtuu aina päältä. Näin toimien poltto on oikeanlaista heti sytytyksen jälkeen ja ensimmäinen pesällinen antaa yli 30 % enemmän lämpöä kuin alta sytytys. On myös huomioitava, että savun muodostuminen on lähes olematonta päältä sytytettäessä. Alta sytytettäessä palaminen on pitkään niin huonoa, että piipusta tai savusaunan räppänästä ja lakeisesta tupruttaa pitkän aikaa tummaa savua, joka nokeaa piipun ja savusaunan rakenteet. Tässä huonossa palamisessa hiili yrittää yhtyä happeen eikä puu kaasuunnu.
Päältä sytytykseen laitetaan pieniä puun "lisukkeita" päällimmäiseksi ja niiden alle pieni tuohi tai muutama pestyn maitopurkin pala.
Myös isot puuklapit syttyvät puhtaasti kun keskelle tulipesää laitetaan kaksi isoa klapia raolleen ja väliin sytyke. Tämä tietysti vaatii kuivan puun.
- Erilaisten tulipesien polton ohjaaminen vaatii perehtymistä tulipesän ilman saantiin ja sitä kautta polton oikeaan ohjaamiseen. Jos valmistajan ohjeita on saatavilla niihin kannattaa perehtyä. Tosin nykyisin on puunpolton hiukkaspäästömääräysten seurauksena valmistettu sellaisia tulisijoja, että valmistajan ohjeilla palaminen on epätäydellistä ja erittäin nokeavaa, eli ilman saanti on rajoitettu hiukkaspäästöjen vähentämiseksi liian vähäiseksi. Itse ainakin annan näille tulipesille lisäilmaa tuhkaluukun kautta. Näihin hiukkaspäästöihin vaikuttaa tietysti tulipesän jälkeinen savun kierto ja piipun pituus.
- Savusaunojen kiukaiden rakentaminen on oma ammattialansa, josta parhaat tiedot saa eri valmistajien kokemustiedon kautta.
Mutta lämmitykseen pätee samanlaisia lainalaisuuksia kuin muidenkin tulipesien lämmitykseen.
Ohessa muutamia savusaunakiukaiden lämmitykseen liittyviä kokeneimmilta oppimia asioita:
- Paras lämmityspuu on kuiva kuorittu koivu. Siksi kuorittu koivu, koska sen lämpötuotto on jopa 30% parempi kuin lepän. Esim Lauttasaaressa toimiva Saunaseura lämmittää kuoritulla koivulla ja käyttää vain viimeiseen tai toiseksi viimeiseen pesälliseen leppää tuoksun saamiseksi. Myös Kuusijärven savusaunoja lämmitetään kuoritulla koivulla ja lepällä.
- Myös riittävän tiheä tulipesän kohentaminen on tärkeää hyvän palamisen kannalta, samoin kuin oikea-aikainen puun lisääminen. Puun lisääminen pitää tehdä riittävän tiheästi eikä tulipesää pidä laittaa liian täyteen. Kuuma riittävän paksu hiillos sytyttää lisätyt puut nopeasti oikeaan puhtaaseen palamiseen.
Savusaunan kivien pitää lämmetä yli 400 C. Asteeseen, jotta noki palaa pois. Tällöin kivet hehkuvat punaisina. Erittäin tärkeää on poistaa tuhka ja kekäleet huolellisesti pois tulipesästä, koska löylyä luotaessa vesi höyrystyessään laajenee yli 1000 kertaisesti ja imee tuhkat saunan hengitysilmaan. Savusaunakiukaan toimintaa edistää oleellisesti lämmityksen loputtua suljettava kiuaskansi, jolloin noki palaa parhaiten myös kiukaan reuna-alueilta siintymisen aikana ( 25 -30 minuuttia ennen saunomisen aloittamista.) Kokemus on osoittanut, että parhaat kivet savusaunakiukaisiin ovat valmistettuja Kerkes kiviä."
Kun puut ovat palaneet hiillokselle on tehokkain tapa avata alaveto, jos se on mahdollista. Useissa tulipesissä voidaan hiilloksen polttoa tehostaa avaamalla tuhkaluukku riittävästi raolleen, samalla kannattaa pienentää tai sulkea ylävedot.
Toivottavasti yllä olevasta on hyötyä puilla lämmittämisestä. Kuitenkin jokainen tulisija on omanlaisensa ja vaatii käytännön opettelemista oikeanlaiseen lämmittämiseen!
Savusaunojen lämmittäminen on vaativaa ammattityötä!
Antti Kossila, 
Saunaseura SaunaMafia ry
Saunalähettiläs
Insinööri 
Su 2.12. 
Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 299 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1055 kertaa 7 eri maasta!
Ma 5.11. 
Savusauna Reippiin. AL
Pe 2.11.
Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 333 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1210 kertaa 9 eri maasta!
Ma 1.10. 
Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 255 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1404 kertaa 10 eri maasta!
Ti 4.9.
Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 313 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1227 kertaa 10 eri maasta!
Ma 27.8. 
Saunoista ja saunomisesta. Helen
Pe 3.8. 
EasyAuvo pellettikiuas lämmittää Suomen vähäpäästöisintä savusaunaa.
Ke 1.8.
Internet-sivuihimme tutustui heinäkuussa 326 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 960 kertaa 8 eri maasta!
Su 1.7. 
Internet-sivuihimme tutustui kesäkuussa 891 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1596 kertaa 10 eri maasta!
Pe 1.6. 
Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 229 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 952 kertaa 7 eri maasta!
Ti 22.5. 
Konkurssiin päätyneen Sauna2:n toimintaa jatkaa kokenut juhla- ja catering-alan yrittäjä
Kesäpolttareissa pitää päästä saunaan
Suurin osa konkurssiin päätyneen Sauna2:n saunoista on päätynyt jo alalla pitkään toimineen ja kokeneen yrittäjän liiketoimintaan. Yrityksillä ei ole yhteyttä toisiinsa. Tilaussaunojen sesonki on nyt kuumimmillaan, kun polttarit, valmistujaiset ja muut kesäjuhlat saavat ihmiset liikkeelle. 
Aiemmin laajaa vuokrauspalvelua pyörittäneen Sauna2:n kautta vuokrattuja kokou- ja saunatiloja on nyt vuokrattavissa Saunat.fi:n verkkokaupassa ja saunoja on tällä hetkellä kymmenkunta pääkaupunkiseudulla. Suurin osa näistä saunoista on aikaisemmin toiminut eri yritysten edustustiloina ja neuvotteluja käydään uusista tiloista myös taloyhtiöiden ja kiinteistösijoitusyhtiöiden kanssa.
Helsingin keskustassa pääsee saunomaan useammassakin paikassa. Hotelli Tornin vieressä sijaitsee edustustason City-sauna. Punavuoressa Alvar Aallon suunnitteleman talon kellarikerroksessa Punavuoressa isompikin porukka mahtuu viettämään saunailtaa. Jos haluaa uimaan sisäaltaaseen, niin se onnistuu Isolla Roballa tai Siltasaaressa.
– Helsingin keskusta ei suinkaan ole ainoa sauna-alueemme. Kaupunkisaunoja kattoterasseineen löytyy lisäksi Ruoholahdesta, Lauttasaaresta ja Espoon puolelta Tapiolasta. Jos kaipaa tunnelmaa luonnonhelmassa meren rannalla, niin sitä on tarjolla Jollaksen Furuvikissa. Villa Furuvikin kartano sekä sen piha- ja rantasaunat sijaitsevat Kaakkois-Helsingissä, johon pääsee vartissa Kauppatorilta niin autolla kuin veneelläkin, kertoo Saunat.fi:n perustaja ja yrittäjä Tea Lindberg. 
Onpa kyseessä yksityishenkilöiden tai yrityksen tilaisuus, tärkeää on sijainnin lisäksi saunan varustus, tarjottavat lisäpalvelut sekä elämysten tuottaminen. Kaikissa Saunat.fi:n saunoissa on langaton verkkoyhteys, kattava äänentoisto sekä isot televisiot. Ruoka- tai juomatarjoilut voi joko hoitaa itse tai tilata cateringin kautta. 
– Yrityksen tilaisuuksissa ollaan useimmiten osittain tekemässä töitä. Näihin tilaisuuksiin pätee vanha sanonta: ensin työ sitten huvi. Yksityishenkilöillä ohjelmassa saattaa olla vaikkapa jalkapallomatsin katsomista eikä sitä haluta tihrustaa pieniltä ruuduilta. Eikä kenenkään tarvitse pakata omia pyyhkeitä mukaan tai huolehtia juhlien jälkien siivouksesta, myös ne sisältyvät tilavuokraan, Lindberg muistuttaa. 
Kesäpolttareissa pitää päästä saunaan
Kesä on Suomessa saunan sesonkiaikaa. Sama pätee tilaussanoihin. Suurin piikki alkaa jo toukokuulta, kun liikkeelle lähtevät niin polttariporukat kuin valmistujaisiaan juhlivat suomalaiset. Nyt myydään jo täyttä häkää pikkujoulukautta, johon asiakkaat osaavat onneksi varautua ajoissa. Nyt kun taloudessa on näkyvillä nousua, näkyy se myös yritysten virkistystoiminnassa. Kun vertaa parin vuoden takaiseen tilanteeseen, niin myös saunailtojen määrässä on kasvua.
– Yli kaksikymmentä vuotta juhla-alalla toimineena olen huomannut, että moni asia on alalla muuttunut, mutta saunominen on ja pysyy osana suomalaista juhlakulttuuria niin yksityis- kuin yritysmaailmassa. Ja kyllähän meistä jokainen itsekin tietää, että juhla on onnistunut, kun mukana on rentoutumista, lämpöä, sekä isojen että pienten ajatusten jakamista ystävien ja työkavereiden kanssa, Tea Lindberg sanoo. Nyt Suomessa on meneillään kova saunabuumi ja viime talven kokemus Furuvikin avoimista avantouintivuoroista osoitti sen, että kiinnostusta yhteisölliseen saunomiseen löytyy ja lauteet täyttyivät eri kansalaisuuksista sukupuoleen ja ikään katsomatta. Ajatusta on ollutkin nyt tuoda avoimet saunavuorot myös keskustasaunoihin.
Saunat.fi palvelu toimii verkkokauppana. Jokaisen saunan varaustilanne on nähtävillä kalenterista. Kun sopiva päivämäärä on löytynyt, tilaus siirretään ostoskoriin. Lupaamme toteuttaa myös erikoisemmat toiveet, joiden tilaukset hoituvat henkilökohtaisen palvelun kautta, Saunat.fi:n yrittäjä Tea Lindberg lupaa. 
Tea Lindberg
puh. 040 534 2112
tea.lindberg@saunat.fi
www.saunat.fi

Time for tea catering Oy
Ti 8.5. 
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Smoke Sauna Tour to
Esko in Hovilompolo

‘The pride and oy of Hovllompela s the big.
‘Smoke Sauna, where 20 persons can go at
the same tme. The tender darkness of this
sauna provides guaranteed relaxation. Near
the sauna’s balcony you can also take  bath
in Hulju, which is Hovilompolo's own
“human boiler”. There s also  cosy.
octagonal Kotasauna for 10 persons.

Lunch s served after sauna,

Group Size: 5.35 persons

Price: 80 Buro/person

Duration: 5 hours

Transport s included

Rafting and Sauna Tour

River rafting s done in Kukkolaforsen in
rubber boat and everyone participates in
steering by paddling The

price includes 2 runs. After
that we enjoy Wood Heated
Sauna and a Whitelish Lunch.
Group size 825 persons
Price: 95 Euro/person
Duration: 5 hours

Transport included

1BASTUN RADER SANNINGEN
- INSAUNA VERITAS

[E——

‘Wooden
decked raft

on Tornio river.
Duration: 2 hours.

Group sze: 6-12
persons,

Price: 40 Euro/person
Price includes fishing
rod

“ s
lght sun 85

Fishing salmon with a net
bag

For catching salmon, Kukkola village has 2
‘special kind of fishing method which dates
backto 15005, To be

able to fish from piers
bulld to the river,
afisherman needs a bag
net with a6- meter long.
handle

Duration: 1 hwith guide
Group size: 2-6 persons.
Price: 49 Euro/Group

Request and booking:
info@bastuakademien.se

svensKa
BASTUAKADEMIEN





Ti 1.5. 
Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 166 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 972 kertaa 6 eri maasta!
Ma 9.4. 
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The XVII International Sauna Congress June 7-10, 2018
— Midnight Sun and Sauna
Gemmi

The programme s now avaiabie on ne webpage. We are proud 1o present on inferesfing programme witin
the healih hisory/culture and echnology/architecture sectors, a programme which wil be held Gt the
Experience Factory Lappariin Torio.

Fiday s sessions sarts with presentafions on the Arctic Bath in Harads, and fhe Ice hofelin Jukkasiani. The frvee
leciure sessions begin with an adaress by an invted spealer folowed by five oral presenfations

On Saturday there are a fotal of 12 workshops, which are held n 3 parallel sessions. We are Iooking forward fo
ruiful discussions, with the aim fo exchange knowiedge and furiner develop the use of the souna. There are.
50 be poster presentations at the meefing.

v costuokodemien se/nafionaloostudad/oresertations- 35884758

The business mesfing of the Infemational Joumal of Sauna Studies (LISS) wil fake place on Saturday 1.45-3.30
‘om. All porficipant are welcome 1o aftend, and the preiminary agenda s avalable on the webpage. please
regiter on hitps//uws acadernia ecu/JockTsoris

Local ransportations i amanged by the Swedish Sauna Academy. There wil be bses between Kukkolaforen,
Haparanda and Tomio, ol included in the registation fee.

On Friday evening. the Swedish Sauna Academy s celebrating ifs 30% anniversary: on Saturday evening the
Intemational Sauna Associafion i celebrating ifs 407 anniversary and our main sporsr, Tylc-Helo i celebrating
s 1007 anriversary 2015,

Regisration s now open on the webpage (closing May 157). https://goo gl/forms/KSoF dftkLod9iFK2
Regisration s needed for al pariicipants,inclucing lecturers. We are imifing fhe number of parficipants 10 250
‘persors, and there for faking applications on a “fist come. frst served” bask.

We also appreciafe if you bring & mobike sauna for ine “ISA Congress Mobie Sauna Fesfval”. Thisfestival wil
b held in Connection with the congress at Kukkolaforsen. More information i given on
hitp://www.bastuakademien.se/nationalbastudag/mobile-sauna-meet-38396422

A Migright Sun and Sauna Congress movie i available on
hitps://www.youtube.com/waichZv=MWBM1 1060ccafeaturesem-share video user

We welcome al inferested in saunia bathing fo parficipate in the Infemational Sauna Congress 2018.

The webpages htoy//www bastuokadenien se/ and hitos://saunaintemational net/ wil be
Continually updated with informaltion.
For questions, ema fo infoBbastuakaderrien se.

2 e Kukkolaforsem™™  “eemim

On behalf of Tne Swediin Souna Academy
Hans Hagglund






Ma 9.4. 
Mobile sauna meet i Kukkolaforsen.
Su 1.4. 
Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 222 yksittäistä vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1382 kertaa 7 eri maasta!
To 15.3. 
Sauna Unescoon -hanketta Kuusijärvellä. VS
Ti 6.3. 
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The XVII International Sauna Congress June 7-10, 2018
— Midnight Sun and Sauna

DearSouna fiends

‘The Swedish Sauna Academy i grafeful and pleased 1o announce fhat in fofal aimost 40 abshacts were
submitted fo the congress. Tne scientiic committess for health/sciences, history/cuiture and
technology/architecture wil soon present fhe speakes ot fhe oral sessions on the website. The selected
‘papers for the workshops and poster presentafions wil be presented inlate March.

Regisration for the sauna congress wil open. on March 26 and close on May 15, however, preregistration
s aready open. and s recommended via In‘odbastuckademien se. Al preregistered affendees wil be.
‘contacted for final registration and information about payment.

‘The registration fee of 250 Euro inciudes admision o all seminars, workshops and the exhibiion, weicome|
recepfion, coffee and lunch on Fiday and Safurday. sauna barbeque evening. farewel dinner, mobiie
sauna meefing, uniimited sauna bathing in Kukkolaforsen and al fransportation between Kukkolaforsen,
Haparanda and Tormio.

Conceming hotel booking it s imporiant for each parficipant fo contact the hotel directly, nof via
booking sites, since the hoteks, such as Haparanda Stadshotell have already been prebooked for the
‘congress by fhe Swedish Sauna Acaderny.

On Fiday June 8 the Swedish Sauna Academy wil celebrate ifs 30" anniversary and on fhe Saturday
the Intemationai Sauna Asociation (I5A) wil celebrate fs 60" anmiversary.

We aiso appreciate  you bring a mobie sauna for the “I5A congress moble sauna fesfival”. This festival
‘will be held in connection with fhe congress af Kukkolaforsen. More informaltion

hi 2

A Migiight Sun and Sauna Congress movie i avalable on
hitos: .youtube com/watch@v=MW8m11060ccafeature=em-share video user

We welcome al inferested in sauna bathing o particioate in the Infemational Sauna Congress 2018.

The webpages hito://www bastuakaderien se/ and hitos/fsoundintemational net/ wil be
‘Continually updiated with information.
For questions, emall fo Info@bastuokaderien se

2 smsmte. Kukkolaforsem ™™  OURISTORIES

On behalf of The Swediin Souna Academy|
Hans Hagglund






To 1.3. 
Saunatietoutta SaunaMafian jäseneltä Jouko Suhoselta :)
To 1.3. 
Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 149 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1009 kertaa 9 eri maasta!
Pe 9.2. 
Kuuntele Kuusijärven saunamajuri Heikki Niemisen haastattelu. YLE Areena
Ti 6.2.
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The XVII International Sauna Congress June 7-10, 2018
— Midnight sun and sauna

DearSouna fiends

‘The Swedish Sauna Academy are grateful and pleased fo inform fhat aimost 30 abstiacts have been
submitted fo the congress. Tne scientiic commitiees witin health, istory and techrique wil now read
and score the absiracts. Selected absiracts wil be presented either as oral or poster presentations or
uring workshops. More information on the program wil be given of the webpage.

Regisration for the sauna congress will be open befween march 25 (new date) - fo may 15%, however.
oreregistrafion s aready open. and & recommended of info@bastuckodemiense, ol preregitered
aftendees wil be contacted in late march for a inal regisirafion and information on payment.

‘The registation fee of 250 Euro inciudes admision o all seminars, workshops and he exnibiion, welcome|
reception, coffee and lunch on Fiday and Safurday. sauna barbecue evering, farewell dinner, mobile.
sauna meefing, uniimited sauna bathing in Kukkolaforsen and all fransportafion befween Kukkolaorsen,
Haparanda and Tomed

For hotel booking it s important for each parficipant/group fo contact the hotel directly, not via booking
‘websites, since the hotels, such os Hoparanda Stadshotell have been prebooked by the Swedih Sauna
Academy for the congress

We aiso appreciate if you biing @ molile sauna for the “ISA congress mobile sauna festival”, s festival
‘wil be held in connection witn fhe congress at Kukkolaforsen, June 7-10°.

Just @ gentie reminder o send information on The XVI Infemafional Sauna Congress fo allyour sauna
fenas!

The webpages hto://www bostuakaderen se/ and hites.//sauncintemational net] wil corfinuousy be.
‘Updated with information.

c:::f:‘:;ii:':::!mm KukkolaforsenQ* ouxf‘sromss

On behalf of The Swediin Souna Academy|
Hans Hagglund






To 1.2.
Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 203 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1301 kertaa 9 eri maasta!
Ma 8.1. 
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HAPARANDATORNIO NORREOTTEN

for the senses

oasTURABEEN
The XVII International Sauna Congress June 7-10, 2018

—~ Midnight sun and sauna
DeorSauna ends

A gentie reminder 1o subrmit your albsiract,there is only one more monih 1o subrmision deadine, January.
31, The topics are sauna and -Health Science, -Hstory and Cutture, -Technology. design and architecture.
We are looking forward fo receive more absiracts, especialy on History and Culture/Technology. design
and architecture.

tto:/fwwws bostuakademien se/nafionalbastudan/moble-souna-meet- 38396422

The interest of sauna relafed fopics and research & increasing rapidly, would you of your company be o
part of the congress andifor sponsoring the congress? Flease, contact svante@spolander com for more

information.

There are several inferesting studies on sauna and healfh recently pubished. Strandberg TE and coworkers
found fhat regular sauna bathing were associated with better qualy of fe in elderly men (80 years oid]
(Aging Cin Bxp Res, 2017). Dr Jori Laukkanen have recertly publshed fhree imporiant papers, one showed
decreased ik of preumoria f frequent sauna bathing (Respir Med, 2017), the second showed reduced
inflammation (Eur  Epidemiol 2017)and he fhird posifve acute efiects on cardiovascular function (J Hum

Hyperiens, 2017).
Happy New Sauna Year 2018

‘wishes

The Swedish Sauna Academy

‘Ihe weboooer www Dastuokgemien ce/ and saunaintematonal et/ wil Confinuously be updated

Wit information. Save fhe ate for i most inferesting event and note fhe deadine for submision of
abshact January 31. 2018,

Toregiter for ine newsetier, please send an emai fo Roger Haggsiem.
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On behalf of The Swedish Sauna Academy,
Hans Hagglund





