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Ma 31.12. 

Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 115 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 636 kertaa 9 eri maasta!
Ma 18.12. 
Suru-uutinen
Pe 1.12.
Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 119 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 684 kertaa 10 eri maasta!
To 30.11. 
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The XVII International Sauna Congress June 7-10, 2018
— Midnight Sun and Sauna

Dear Souna fiends.

Two representatives from The Swedish Sauna Academy. Hans Hagglund and Mats Winsa, viited Helsinki
November 16-18" and had the opporturity fo present and discuss fhe sauna congress programme af the
154 board meeting and fhe honour fo celebrate the Anrish Souna Sociefy's 807 anriversary. They alio
appreciated saunabathing in the Voskiniemi sauna complex.

Registration for the sauna congress willbe open from March 157 ~fo May 157
however, preregstration s aiready open, and is recommended via
Infoabastuakaderriense. Al preregitersd atiendees wil be confacted in
March for final regisiraion and information on payment.

Accommodation has 1o be booked separately by the parficipants.

There are several ways fo fravel o fhe congress in Hoparanda-Tormio. The following Girports can be used.
in Sweden Luied Arport (133 km fo Haparandal, in Finland Kemi, Arpor (25 km), Rovariemi Arport (133
km) and Oulu Aitport (146 k). Defais are given on fhe webpages hifo://wiw costuakademiense and
~ttos:/jsounginternafional.net

The Swedih Sauna Academy would akso ik fo invite molle saunas for the I5A Congress Mobile Sauna
festival. The festival wil be held in Kukkolaforsen, on June 7-10. The saunas have fo be moble and hold
ot least one person 1o be included af fhis event. The most original mobile sauna wil fake home an award.

Submission of abstacts s ongoing and hey can now be submitted via the webpage (abstracts aeady
submitted do rof need fo be resubmitted)

Interest in sauna related fopics and research i rapily increasing, would you or your company ike 1o be

art of ine congress and/or sporsoring the congress? Please confact sanieGspolander.com for more.
information.

The webpages htio-//www oostuokaderen se and hitos.//sounaintemational net wil corfinually
Upaated with information.

Save the date of this most inferesfing event and nofe ne suomission deadine for
‘abstracts January 31, 2018,

To register for the newsiefter. please send an email fo Roger Haggstom, roger hagastrom@amail com

On behalf of the Swedish Sauna Academy
Hans Hagglund






Ma 27.11.
Tampere julistautui Suomen saunapääkaupungiksi!
Ke 8.11. 
Saunalogian artikkeli kiuaskivistä.
Su 5.11. 
[image: image3.png][ L] | TVLO

for the senses

#

HAPARANDA
STADSHOTELL

Dear Sauna fiends

‘Welcome o make your hotel reservation af Haparanda Stadshotel for the XVI nemational Sauria
Congress 2018. Haparandia stadshotellis one of the most

famous furm-of-tne-century hoteks, restored fo fs former glory.
with the auinenfic character of fhe fown's number one
‘estaishment. More information albout prices and booking
isgivenat

Information on how to register for the congress il be
presented n ihe next newsistter

Saunas hot and the inferest of sauna related fopics and research s increasing rapicly, would you or
your company be inferested in sponsoring this congress? Please, contact for
more information.

‘The Infernafional Joumal of Sauna Studies (1S) is & new and exciting joumal, volume 1 is planned fo be:
‘publihed around November 2018, and wil Include papers and reports of The XVI ntemational Sauna
‘Congress hoid in the fwin cifies Haparanda and Tomo.

Or Jori Laukkanen and coworkers confinues 1o produce importani research, fhey just recently red fo find
‘out more about the the mechanisms benind fhe previously described decreased cardiovascular sk
ssociated with sauna use. In fhe European Joumal of Prevenfive Cardiology the group concluded that
sauna bafhing hos several Important effects on vascular and haemodynamic function.

The webpages and wil confinuously be
Updated with information

Save the date for ths most interesting event and noe the deadine for supmision o
abstact January 31, 2018.

Toregister for the newsietter, please send an emall o Roger Haggstrom.

On behalf of Tne Swediin Souna Academy
Hans Hagalund






To 2.11. 
Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 137 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 753 kertaa 10 eri maasta!
Ti 31.10. 
Saunominen voi pelastaa henkesi.
Pe 6.10. 
Saunatietoutta saunologia.fi sivuilta.
To 5.10. 
Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 144 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 709 kertaa 6 eri maasta!
Ti 12.9.
Tästä kuvasta löytyy vastaus usein esitettyyn kysymykseen. 
Vihta vai vasta -raja vuoden 1945 Pikkujättiläisen mukaan.
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Kylpemishuonetta_(saunaa) ja kylpemisvalinetta merkitsevista suomen kicl
R e rimmassa osasta maatamme. kylpemishuoneen nimi on sauna, Varsi-
‘Suomessa, k?‘:lseﬂ:ﬂ Etel Himeossd ja Klgskl»l‘ohjnnmuanz sama buone on
ss Ayly. Koivunl en sluut lla 1yly:
Taan, on Lansi-Suomessa f T, s Depiet:






Ma 4.9. 
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The XVII International Sauna Congress 2018

~ Midnight Sun and Sauna
prmmmme

The XVl Infemational Sauna Congress wil be held in the north of Sweden, in the fwin cifis of Haparanda
and Tormio on the border between Sweden and Fniand June 7ih to June 101n, 2018. Tris summer the.
spectacular egg-sauna, with the heart shaped sauna stove wos installed in Kiuna, Sweder.,

it/ /v bigertberasirom com/solar-2a5-2017. There are many ofher sauna aciivities ongoing in
‘Sweden, in the central part of Stockholm, Kings garden, iis summer, during Firland 100 years anniversary
@ sauna was open for bathing and o leam more about ihe culfure. A sauna pod has been popularin
‘Sweden were famous people are inferviewed In the sauna.

We re glad o nform that TYLO i the first sponsor for the ISC 2018 meefing. If you or your company are.
interested in sponsoring the meeting. please contact svanteGspolonder com

Deadine for dbsiracts Janvary 31, 2018.
1JSS Update: Promoting the International Journal of Sauna
Studies in Finland and USA

As reported previously. the LISS (wyww saunaresearch ora) is @ new infemational sauna research
Joumal that wil be launched ot the 2018 IS Congress. The joumnal founders are Jack Tsonis (Westem
Syainey Universiy) and Jar Laukannen (Uriveriy of Easter Friand),

Our curent priorty is to encourage new sauna research. The LSS wil pubish proceedings of the [SA
Congress. but we ako aim fo publih f least one volume per year of high-aualy sauna research.

Inthe lead up 10154 2018, Jack and Jari are speaking at upcoming events fo promote the LISS and
‘encourage new research acivity. Jriis @ headline speaker at the World Sauna Forum (e 29. 2017
JyvasKyi] and Jack s oo on a panelin fhe aftemoon. Thisis @ great opporuniy fo promote the
1455, fne ISA. and  new era of global sauna research. See wwiw woridsaunaforum f

Jack s then going fo Calforic in October 1o speak af the Global Thermal Think Tank (G3T), which s
happering only for he second fime. T event brings together leades from fhe giobal spa and hot
spiings industy. They are inferested 1o have more discussions about sauna, 5o Jack wil report on the-
‘Worid Sauna Forum and the ISA Congress 2018. This s another good opporturity 10 spread global
Sauna cufure.

The webpages o/ oostuakademen se/ and hites.//sauncintemational netf wil confinuousy be.
updated with informafion. Save fhe date for ihis mostinferesting event and rofe fhe deadine for
subrmission of abstract January 31. 2018.

To register for the newsistter, please send an email fo Roger Haggshom, roger hagastrom@amal com

On behalf of Tne Swediin Sauna Academy and LSS
Hans Hagglund and Jack Tsonis






Pe 1.9.
Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 175 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 785 kertaa 10 eri maasta!
Ti 1.8. 
Internet-sivuihimme tutustui heinäkuussa 237 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 685 kertaa 10 eri maasta!
La 1.7. 
Internet-sivuihimme tutustui kesäkuussa 248 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 795 kertaa 9 eri maasta!
To 1.6. 
Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 179 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 767 kertaa 8 eri maasta!
Ma 1.5.
Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 153 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 871 kertaa 8 eri maasta!
Ti 25.4. 
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La 1.4.
Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 149 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 681 kertaa 8 eri maasta!
La 18.3. 
Vantaan Ulkoilukeskus Kuusijärvellä yleisötilaisuus. 
Kts. Kutsu täältä.
To 2.3. 
Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 168 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 910 kertaa 8 eri maasta!
Ke 1.2.
Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 271 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1564 kertaa 10 eri maasta!
Ti 10.1.
Erilaisten saunojen lämpötiloja ja kosteuksia.
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Suomalainen Sauna

Suomalainen sauna on kaikkien saunojen Kantanioto,
Se limmitetin vihintiin S0°C aseiscksi, subteellisen kosteuden ollessa vihintiin §%.
Se fukeutuu kaikkein suosituimpiin saunatyyppeihin Euroopassa.

Suomalaiscen saunaan kuoluu useimmiten mys loylyn ofkeaoppinen lominen,

Joskus jopa hittaminen, ok ei kuitenkaan ole suosiltavaa.

SAUNA MAGAZIN 2017





Ma 2.1. 
Nyt on yhteistyösopimus tehty. SAUNAFESTIVAALIT 2017 on Ikaalisten Toivolansaaren Leirintäalueella Pe 14. - Su 16.7. Vihdanteon SM kilpailut, paljon ohjelmaa ja saunomista erilaisissa saunoissa. Tarkempi  ohjelma julkaistaan tammi-helmikuun vaihteessa.
Saunaseura Löylynlyöjät ry
Su 1.1. 
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 227 yksittäistä vierailijaa 
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1323 kertaa 10 eri maasta!
